
INSCRIPTION 2025-2026 
 

A retourner au secrétariat ou à l’animateur de votre cours avec votre règlement 

En remplissant ce bulletin vous autorisez ESCALE 21 à conserver et utiliser vos données dans le cadre des échanges 

entre l’association et ses adhérents 

 

1) RENSEIGNEMENTS ADHÉRENT(S) 

 

Coordonnées de la personne à contacter : 

 

☺ NOM et prénom :  __________________________________________________________________________________________________  

 

 Adresse :  __________________________________________________________________________________________________________  

 

 _______________________________________________________________________________________________________________________  
 

 Téléphone :  _______________________________________________________________________________________________________  
 

 Adresse email : _________________________________________________@_____________________________ 
 

 Souhaitez-vous recevoir par email les actualités d’Escale 21 (abonnement newsletter résiliable à tout 

moment) ? 

  Oui  Non 

2) COTISATIONS 

 

L’adhésion aux activités gratuite et aux activités des intervenants extérieurs, est annuelle et payable une 

seule fois selon le nombre d’adhérents d’un même foyer. Cette adhésion est incluse dans le prix des activités 

d’Escale 21. Le tarif « Enfant » s’applique aux jeunes de moins de 16 ans, et le tarif « Adulte » à partir de 16 

ans. Le forfait parent-enfant s’applique à un parent avec des enfants de moins de 16 ans. 

 

NOM ET PRENOMS DES 

ADHERENTS 

DATES DE 

NAISSANCES 
ACTIVITÉS 

COTISATIONS 

(voir grille au 

verso) 

    

    

    

    

    



Pour connaître votre cotisation : prendre le tarif de la colonne qui correspond au nombre de personnes 

inscrites ci-dessus, puis pour chaque personne, prendre le tarif selon le nombre d’activités de chacun. 

 

Exemple : pour 1 adulte qui fait 1 activité, et 1 enfant (moins de 16 ans) qui fait 2 activités : tarifs colonne « 2 

personnes » : pour l’adulte prendre le tarif adulte pour 1 activité : 175 €, et pour l’enfant prendre le tarif enfant pour 

2 activités : 160 €. Soit un total à régler de 335 € (le tarif inclus l’adhésion pour deux personnes, celle-ci n’est pas à  

ajouter au total à payer). Attention : pour les jeunes de 15 ans qui participent aux cours pour adultes, prendre le 

tarif enfant. 

 

GRILLE DE 
COTISATIONS 

1 enfant 1 adulte 
2 personnes 

(enfant/adulte) 
3 personnes et plus 

(enfant/adulte) 

Adhésion pour 
activités gratuite et 
participation aux cours 
d’intervenants 
extérieurs 

20 € 25 € 35€ 45€ 

Adhésion + 1 activité 
Escale 21 

150 € 200 € 
137,50 €/ enfant 
182,50 € /adulte 

130 €/ enfant 
175 €/ adulte 

Adhésion + 2 activités 
Escale 21 

180 € 240 € 
167,50 €/ enfant 
212,50 € /adulte 
335 € parent-enf 

160 €/ enfant 
205 €/ adulte 

425 € parent-2enf, 
+ 80€ par enf supp. 

Adhésion + 3 activités 
Escale 21 

200 € 260 € 
182,50 €/ enfant 
227,50 € /adulte 
335 € parent-enf 

175 €/ enfant 
220 €/ adulte 

425 € parent-2enf, 
+ 80€ par enf supp. 

 

Activité(s) supplémentaire(s) : plus 20 € par activité et par personne 

 

Activités gratuites (adhésion obligatoire) : couture, arts textiles, dentelle au fuseau, club science et nature, 

club féminin 

Cours des intervenants extérieurs (adhésion obligatoire) : dessin/peinture, qi gong, méditation, yoga 

enfants, journal créatif. 

Activités d’ESCALE 21 (adhésion incluse dans le tarif de l’activité) : gym douce, gym bébés, stretch & relax, 

danse éveil, renfo. cardio chorégraphié, cardio danse, danse sensuelle, hatha yoga, danse contempo, street 

danse, street girly, afro zumba, body sculpt/tabata, aéro-kick, kick-boxing/mma, boxe seniors, pilates (jeudi 

soir), yogalates, sculpt pilates. 

1) Règlement des cotisations (adhésion + activité(s)) : 

 

 PAIEMENT COMPTANT  

 PAIEMENT EN 3 FOIS (encaissement sur 3 mois consécutifs et tous les chèques doivent être remis à 

l’inscription) : ajouter 3€ au total du montant des activités pour les frais de gestion, soit 3x 

______________________€ 

 

Mode de paiement :  chèque  espèces  chèques vacances ou ancv connect *  

  carte bancaire  prélèvement SEPA (depuis le site internet uniquement) 

Aide sociale acceptée :   aide aux temps libres (joindre la notification d’aide) 

L’association ne prend pas les Pass’sports. 

 

 Je souhaite recevoir une facture acquittée (envoi par email). 

 

Le ______________________________________  Signature 

 

*Chèques vacances acceptés uniquement pour les activités encaissables par Escale 21, hors adhésion. 


